
07 08 09 

20 21 22 23 19 

七 

月 

10:00  □ 

寶寶副食品計畫 
-提供講義 

10:00  □ 

中醫師諮詢 

10:00  □ Part1 

新生兒常見問題 

-線上課程 

01 

06 05 

15:00  □ 
產後臉部的保養 

體重與曲線鬆弛的下生 
(2樓醫美參訪) 

房號:                  大名: 

14 15 16 13 12 

26 

10:00  □ 

中醫師諮詢 

10:00  □ Part1 

新生兒情緒大小事 

-線上課程 

02 

27 28 

10:00  □ 

中醫師諮詢 

15:00  □ 
產後臉部的保養 

體重與曲線鬆弛的下生 
(2樓醫美參訪) 

10:00  □ 

中醫師諮詢 

依中央防疫政策必要時停課 

10:00  □ Part2 

新生兒常見問題 

-線上課程 

10:00  □ Part2 

新生兒情緒大小事 

-線上課程 

29 30 

14:00- □   

居家瑜伽舒緩 

-線上課程 

14:00- □   

居家瑜伽舒緩 

-線上課程 

10:00  □ Part1 

新生兒情緒大小事 

-線上課程 

10:00  □ Part2 

新生兒情緒大小事 

-線上課程 

10:00  □ Part1 

新生兒常見問題 

-線上課程 

10:00  □ Part2 

新生兒常見問題 

-線上課程 

15:00  □  

健康一級棒 
(3F柏忕高階健檢參訪) 


